Ulotka dla pacjenta:

Nalezy przeczytadé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazine informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac Acatar Acti-Tabs ostroznie i zgodnie z

informacjq w ulotce.

—  Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jq bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

—  Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada Ilub dodatkowa
informacja.

— Jesli objawy nasilq sie lub nie ustqpiq po 3 dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Acatar Acti-Tabs:
(Pseudoephedrini hydrochloridum + Triprolidini hydrochloridum)
60 miligraméw + 2,5 miligramow, tabletki.

Sklad:

1 tabletka zawiera substancje czynne:

pseudoefedryny chlorowodorek 60 miligraméw,
triprolidyny chlorowodorek 2,5 miligramow.

substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia zelowana, laktoza bezwodna, kwas
stearynowy, krzemionka koloidalna, magnezu stearynian.

Dostg¢pne opakowania:
6 tabletek w blistrze w tekturowym pudetku z ulotka dla pacjenta.
12 tabletek w blistrze w tekturowym pudetku z ulotka dla pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Acatar Acti-Tabs i w jakim celu si¢ go stosuje.
2. Zanim zastosuje si¢ lek Acatar Acti-Tabs.
3. Jak stosowa¢ lek Acatar Acti-Tabs.
4. Mozliwe dzialania niepozadane.
5. Przechowywanie leku Acatar Acti-Tabs.
6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Acatar Acti-Tabs.

1. Co to jest lek Acatar Acti-Tabs i w jakim celu si¢ go stosuje.

Acatar Acti-Tabs zawiera dwie substancje czynne: pseudoefedryne¢ i triprolidyneg. Pseudoefedryna
zmniejsza obrzegk i przekrwienie btony $luzowej nosa oraz zatok przynosowych, zmniejsza uczucie
zatkanego nosa (udroznia nos). Zmniejsza ilo§¢ wydzieliny z nosa. Triprolidyna zmniejsza kichanie i
$wiad nosa.

Wskazaniem do stosowania leku Acatar Acti-Tabs jest tagodzenie objawow zapalenia blony $luzowe;j
nosa, takich jak: obrzek btony $luzowej nosa i zatok przynosowych, wyciek wydzieliny z nosa (katar),
uczucie zatkanego nosa oraz kichanie, wystgpujacych w przezigbieniu i grypie. Lek moze by¢ takze
stosowany doraznie w przypadku alergicznego zapalenia blony §luzowej nosa i w naczynioruchowym
obrzeku btony §luzowej nosa.

Dziatanie leku Acatar Acti-Tabs rozpoczyna si¢ juz po okoto 15-30 minutach od podania i utrzymuje
si¢ przez przynajmniej 4 godziny.
Acatar Acti-Tabs jest przeznaczony do leczenia dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat.



2. Zanim zastosuje si¢ lek Acatar Acti-Tabs.

Nie nalezy stosowa¢ leku Acatar Acti-Tabs:

jesli wcezes$niej wystgpowata nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik leku lub na aminy
sympatykomimetyczne takie jak efedryna czy fenylefryna stosowne m.in. w celu obkurczenia
btony sluzowej nosa;

jesli pacjent stosuje lub w czasie ostatnich 14 dni stosowal leki z grupy inhibitorow
monoaminooksydazy takie jak Mobemid, Mocloxil stosowane niekiedy w leczeniu depres;ji;

u 0s0b z cigzkim nadci$nieniem tetniczym lub niestabilna choroba niedokrwienna serca;

u 0sob z ciezka niewydolnos$cia watroby i nerek;

w ciazy 1 w okresie karmienia piersia;

jesli pacjent przyjmuje furazolidon (lek stosowany w zakazeniach bakteryjnych) lub inne leki
zawierajace pseudoefedryng lub leki antyhistaminowe;

u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Zachowa¢ szczego6lng ostrozno$¢ stosujac lek Acatar Acti-Tabs:
Nie nalezy przyjmowac leku bez konsultacji z lekarzem w nast¢pujacych przypadkach:

u os6b z cukrzyca, zaburzeniami rytmu serca, nadczynno$cia tarczycy, choroba serca, z
nadcis$nieniem tetniczym, ze zwigkszonym cisnieniem $rodgatkowym, z zaburzeniami odplywu
moczu, np. spowodowanymi przerostem gruczotu krokowego lub zwezeniem szyi pgcherza
moczowego, ze wzgledu na zawarto$¢ pseudoefedryny;

u os6b ze zwezeniem odzwiernika, astma oskrzelowa, przewlekla obturacyjng choroba ptuc, ze
wzgledu na zawarto$¢ triprolidyny;

u 0sob przyjmujacych leki przeciwnadcisnieniowe, trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, leki
pobudzajace uktad wspotczulny, takie jak: leki zwgzajace naczynia krwionosne bton §luzowych,
leki hamujace taknienie oraz leki psychotropowe o dziataniu podobnym do amfetaminy (patrz
punkt ,,Stosowanie innych lekow”). W takich przypadkach lekarz oceni wptyw pojedynczej dawki
leku na cisnienie tetnicze krwi.

Podczas stosowania leku Acatar Acti-Tabs nalezy unika¢ spozywania alkoholu lub przyjmowania
lekow dziatajacych uspokajajaco.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektéorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Jesli objawy si¢ utrzymuja, nasilaja lub nie ustapia po 3 dniach, lub jesli wystapia nowe objawy,
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Cigza:
Leku Acatar Acti-Tabs nie nalezy stosowac u kobiet w ciazy.

Karmienie piersia:
Leku Acatar Acti-Tabs nie nalezy stosowac u kobiet karmiacych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Pacjenci stosujacy Acatar Acti-Tabs nie powinni prowadzi¢ pojazdéow ani obstlugiwa¢ maszyn w
ruchu, poniewaz lek moze powodowaé sennosc.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Acatar Acti-Tabs:
Lek zawiera laktoze, patrz punkt ,,Zachowac¢ szczeg6lna ostrozno$¢ stosujac lek Acatar Acti-Tabs”.



Stosowanie innych lekow:
Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.

Jednoczesne stosowanie leku Acatar Acti-Tabs z lekami, ktore zwg¢zaja naczynia krwiono$ne bton
Sluzowych (fenylefryna, oksymetalozlian), z trojpierScieniowymi lekami  przeciwdepresyjnymi
(amitryptylina, imipramina, opipramol), lekami hamujacymi taknienie (sibutramina), lekami
psychotropowymi o dziataniu podobnym do amfetaminy (bupropion, fentermina) lub z inhibitorami
monoaminooksydazy (moclobemid) moze niekiedy powodowa¢ zwigkszenie cisnienia tgtniczego krwi
(patrz punkt ,,Nie nalezy stosowa¢ leku Acatar Acti-Tabs” i ,,Zachowac szczegdlna ostrozno$¢ stosujac
lek Acatar Acti-Tabs”).

Pseudoefedryna moze czg$ciowo ostabia¢ dziatanie obnizajace ci$nienie krwi lekow, ktore zaburzaja
czynno$¢ ukladu wspoétczulnego, takich jak: bretylium, betanidyna, guanetydyna, debryzochina,
metyldopa, leki blokujace receptory alfa- i beta-adrenergiczne.

3. Jak stosowac¢ lek Acatar Acti-Tabs.

Stosowac¢ doustnie.

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat: 1 tabletka co 6 do 8 godzin. Nie nalezy stosowaé dawki
wigkszej niz 4 tabletki na dobg. Leku nie nalezy podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku Acatar Acti-Tabs jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocié¢
sie do lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Acatar Acti-Tabs niz zalecana:

W przypadku przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana moga wystapic: senno$¢, letarg, zawroty
glowy, niezborno$¢ ruchowa, ostabienie, obnizone napigcie migsniowe, niewydolnos¢ oddechowa,
sucho$¢ skory i bton S$luzowych, przyspieszona czynnos¢ serca, nadcis$nienie tetnicze, wysoka
goraczka, pobudzenie, drazliwos¢, drgawki, trudnosci w oddawaniu moczu.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwroci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku pominigcia dawki leku Acatar Acti-Tabs:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwoéjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

Jak kazdy lek, Acatar Acti-Tabs moze powodowaé dziatania niepozadane. Moga wystapi¢ objawy
hamowania lub pobudzenia czynnosci o$rodkowego ukladu nerwowego. Najczesciej opisywano
sennos¢, a ponadto zaburzenia snu i rzadko — omamy.

Moze wystapi¢ tez wysypka, niekiedy ze $wiadem, przyspieszona czynnos$¢ serca (tachykardia)
oraz uczucie sucho$ci w jamie ustnej, nosie i gardle.

Sporadycznie opisywano zatrzymanie moczu u mezczyzn, ktorzy otrzymywali pseudoefedryne; w
takich przypadkach waznym czynnikiem predysponujacym moglo by¢ powigkszenie gruczolu
krokowego.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Acatar Acti-Tabs moga wystapi¢ inne dziatania
niepozadane. W przypadku wystapienia innych objawoéw niepozadanych, niewymienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowac¢ o nich lekarza.



5. Przechowywanie leku Acatar Acti-Tabs.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowacé leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Acatar Acti-Tabs.
W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

US Pharmacia Sp. z o.0.
ul. Putawska 435A,
02-801 Warszawa,

tel. (022) 543-60-00.

Data opracowania ulotki: grudzien 2008
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