Ulotka dla pacjenta.

Nalezy zapoznaé sie 7 tresciq ulotki przed zastosowaniem leku.

Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jq ponownie przeczytac.

Nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
Lek ten zostal przepisany scisle okreslonej osobie i nie nalezy go przekazywac innym, gdyz moze im
zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sq takie same.

ALERIC:
Loratadinum
10 miligraméw, tabletki.

Sklad:

1 tabletka zawiera:

substancj¢ czynna: loratadyna 10 miligraméw; substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna,
skrobia zzelowana, laktoza bezwodna, krospowidon, krzemionka koloidalna, magnezu stearynian,
kwas stearynowy.

Dostepne opakowania:
7 tabletek po 10 miligramow; 30 tabletek po 10 miligramow.
Blister w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroclaw.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Aleric i w jakim celu si¢ go stosuje.
2. Zanim zastosuje si¢ lek Aleric.
3. Jak stosowa¢ lek Aleric.
4. Mozliwe dzialania niepozadane.
5. Przechowywanie leku Aleric.
6. Inne informacje dotyczace leku Aleric.

1. Co to jest lek Aleric i w jakim celu si¢ go stosuje.

Lek Aleric zawiera loratadyne - lek przeciwalergiczny.

Wskazaniem do stosowania leku jest leczenie objawow: calorocznego i sezonowego alergicznego
zapalenia btony $luzowej nosa (takich jak wodnista wydzielina z nosa, kichanie, §wiad 1 pieczenie
oczu) oraz przewleklej pokrzywki idiopatycznej (§wiad skory 1 pokrzywka).

2. Zanim zastosuje si¢ lek Aleric.

Nie nalezy stosowa¢ leku Aleric:
— je$li u pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na loratadyne lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikoéw leku,
— u kobiet w ciazy lub karmiacych piersia.

Zachowac¢ szczegolng ostroznos$¢ stosujac lek Aleric, jesli:
— wystepuje cigzka niewydolnos¢ watroby.

Pacjenci z dziedziczna nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego
wchtaniania glukozy-galaktozy przed przyjgciem leku powinni zasiegna¢ opinii lekarza.

Nalezy przerwaé stosowanie leku na okoto 48 godzin przed planowanym przeprowadzaniem
alergicznych testow skornych.

Stosowanie leku Aleric z jedzeniem i piciem:



Przyjmowanie loratadyny rownoczesénie z pokarmem moze powodowaé nieznaczne opoéznienie
wchtaniania loratadyny, co nie ma wptywu na dziatanie kliniczne.

Stosowanie leku Aleric u dzieci:
Leku nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

Cigza:
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig lekarza.
Nie nalezy stosowac leku Aleric w czasie ciazy.

Karmienie piersia:
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Nie nalezy stosowac¢ leku Aleric w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

W badaniach klinicznych oceniajacych wptyw na zdolnosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
loratadyna nie zaburzatla sprawnosci psychomotorycznej. Jednak u niektorych osob stosujacych
loratadyng, bardzo rzadko wystepuje senno$¢, ktora moze zaburzaé¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw
mechanicznych i obstlugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Aleric:
Lek zawiera laktoze. Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie innych lekow:

Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.

W przypadku réwnoczesnego stosowania loratadyny i antybiotykéw (erytromycyny), lekow
przeciwgrzybicznych (ketokonazolu), cymetydyny (stosowanej w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy), moze wystapi¢ zwigkszenie st¢zenia loratadyny we krwi. Nie wykazano, by
zwigkszenie stgzenia wptywato na nasilenie i czgstos¢ wystgpowania dziatan niepozadanych.
Loratadyna podawana jednocze$nie z alkoholem nie nasila jego dziatania, co wykazano w badaniach
sprawnos$ci psychomotoryczne;j.

3. Jak stosowac lek Aleric.
Lek Aleric nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwo$ci nalezy
ponownie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek nalezy stosowa¢ doustnie. Lek mozna przyjmowacé niezaleznie od positkow.

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:
10 miligraméw (1 tabletka) raz na dobe.

Dzieci w wieku od 2 do 12 lat:

- masa ciala wigksza niz 30 kilogramoéw: 10 miligramow (1 tabletka) raz na dobg;

- masa ciala mniejsza niz 30 kilograméw: 5 miligramow (% tabletki) raz na dobg. Preparat jest
przeznaczony dla dzieci, ktore sa w stanie potknac tabletkg. U dzieci w wieku od 2 do 6 lat zaleca sig
stosowanie loratadyny w postaci syropu.

U pacjentoéw z cigzka niewydolno$cig watroby nalezy zastosowa¢ mniejsza dawke poczatkowa.
Dorostym i dzieciom o masie ciala wigkszej niz 30 kilogramow nalezy podawac¢ 10 miligramow
loratadyny (1 tabletka) co drugi dzien, a dzieciom o masie ciata 30 kilograméw lub mniejszej —
5 miligraméw loratadyny (%% tabletki) co drugi dzien.

Nie ma koniecznosci zmiany dawki u pacjentow w podesztym wieku oraz u pacjentow z
niewydolnoscia nerek.



W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Aleric jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ sie do
lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Aleric niz zalecana:

Moze wystapic¢ sennosc¢, bol glowy oraz przyspieszenie czynnosci serca.

Jesli pacjent jest przytomny nalezy wywota¢ wymioty, nastgpnie nalezy poda¢ wegiel aktywowany w
celu zwiazania pozostatosci leku w zotadku. Lekarz moze takze zaleci¢ wykonanie ptukania zotadka.
W razie przedawkowania stosuje si¢ leczenie objawowe 1 podtrzymujace.

W przypadku przyjecia wiekszej dawki leku niz zalecana, nalezy niezwlocznie zwrocic sie do lekarza
lub farmaceuty.

W przypadku pominig¢cia dawki leku Aleric:
Nie nalezy przyjmowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia dawki pominigte;.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.
Jak kazdy lek, Aleric moze powodowa¢ dzialania niepozadane.

Dzialania niepozadane wystepujace czesto (u mniej niz 1 na 10 osob, ale u wigcej niz 1 na 100
0s0b):

* bol glowy, nerwowo$¢ i zmeczenie u dzieci w wieku od 2 do 12 lat,

* senno$¢ u dorostych i mtodziezy.

Dzialania niepozadane wystepujace niezbyt czesto (u mniej niz 1 na 100 osoéb, ale u wigcej niz 1 na
1000 osdb):
* bol glowy, zwigkszenie apetytu i bezsennos$¢ u dorostych i mtodziezy.

Dzialania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (u mniej niz 1 na 10 000 os6b):

* reakcja anafilaktyczna (cigzka reakcja alergiczna z wystepujacymi nagle trudno$ciami w
oddychaniu, obrzgkiem twarzy lub gardta, ci¢zkimi zawrotami gtowy),

* zawroty glowy,

* przyspieszenie czynnosci serca, kotatanie serca,

* nudnosci, sucho$¢ w jamie ustnej, zapalenie btony $luzowej zotadka,

* nieprawidlowa czynno$¢ watroby,

* wysypka, lysienie,

* zmeczenie.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Aleric mogq wystqpic inne dziatania niepozqdane. W
przypadku wystgpienia objawow niepozqdanych innych niz wymienione w ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Aleric.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac¢ leku Aleric po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje dotyczace leku Aleric.
W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic sie do przedstawiciela podmiotu

odpowiedzialnego.

Biuro US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Pulawska 435A, 02-801 Warszawa,
tel. 0-prefix-22-5436000.

Data opracowania ulotki: listopad 2008
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