
Ulotka dla pacjenta.

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskać dobre wyniki leczenia, należy stosować lek APAP C Plus ostrożnie.
Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby.
Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.  
Jeśli objawy się nasilą lub nie ustąpią po kilku dniach należy skontaktować się z lekarzem.

Apap C Plus.
Paracetamolum + Acidum ascorbicum.

500 miligramów + 300 miligramów.
tabletki musujące.

Lek zawiera paracetamol. 

Skład:
1 tabletka musująca zawiera: 
substancje czynne:
paracetamol 500 miligramów, 
kwas askorbowy (witamina C) 300 miligramów.

substancje pomocnicze:
kwas cytrynowy bezwodny, wodorowęglan sodu, węglan sodu bezwodny, powidon, Makrogol 6000, 
aromat cytrynowy 135460, sacharyna sodowa, aspartam (E951), aromat cytrynowo-limonowy 135459, 
magnezu stearynian, sól sodowa fosforanu ryboflawiny.

Dostępne opakowania:
10 tabletek musujących w tubie. 
20 tabletek musujących w 2 tubach. 
2 tabletki musujące w 2 saszetkach.
6 tabletek musujących  w 6 saszetkach.
10 tabletek musujących w 10 saszetkach.
20 tabletek musujących w 20 saszetkach.
Tuba z nakrętką zawierającą substancję chłonącą wilgoć pakowana w pudełko tekturowe.
Saszetka pakowana w pudełko tekturowe.

Podmiot odpowiedzialny: 
US Pharmacia Sp. z o.o.,
ul. Ziębicka 40, 50–507 Wrocław.

Spis treści ulotki:
1. Co to jest Apap C Plus i w jakim celu się go stosuje.
2. Zanim zastosuje się Apap C Plus.
3. Jak stosować Apap C Plus.
4. Możliwe działania niepożądane.
5. Przechowywanie leku Apap C Plus.
6. Inne informacje dotyczące leku Apap C Plus.



1. Co to jest Apap C Plus i w jakim celu się go stosuje.
Apap C Plus zawiera paracetamol i witaminę C. Paracetamol działa przeciwbólowo i 
przeciwgorączkowo. Witamina C uzupełnia zwiększone zapotrzebowanie na kwas askorbowy, 
występujące w czasie przeziębienia lub grypy. 
Apap C Plus wskazany jest w krótkotrwałym leczeniu objawów występujących w przebiegu 
przeziębienia lub grypy, takich jak: gorączka, ból głowy, ból gardła, bóle mięśniowe i bóle kostno-
stawowe. 

2. Zanim zastosuje się Apap C Plus.

Nie należy przyjmować leku Apap C Plus jeśli:
- Wcześniej obserwowano objawy uczulenia na paracetamol lub którykolwiek składnik leku. 
- Występują następujące schorzenia: wrodzony niedobór dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, 
ciężka niewydolność wątroby lub nerek, wirusowe zapalenie wątroby, kamica moczowa, chorobę 
alkoholową, fenyloketonuria.
- Podczas leczenia inhibitorami MAO i w okresie do 2 tygodni od zaprzestania przyjmowania tych 
leków lub zydowudyną. 
- Nie należy stosować u kobiet w ciąży i w okresie karmienia piersią. 
- Nie należy stosować u dzieci w wieku poniżej 12 lat. 

Zachować szczególną ostrożność stosując Apap C Plus jeśli:
- Stosowanie leku przez osoby z niewydolnością wątroby, nadużywające alkoholu oraz głodzone 
stwarza ryzyko uszkodzenia wątroby. 
- Ostrożnie stosować u osób z niewydolnością wątroby lub nerek, astmą oskrzelową, hemochromatozą 
(zaburzenie wchłaniania żelaza) a także u pacjentów na diecie ubogosodowej.
- W czasie przyjmowania leku nie wolno pić alkoholu ze względu na zwiększone ryzyko uszkodzenia 
wątroby. 
- Szczególne ryzyko uszkodzenia wątroby istnieje u osób głodzonych i regularnie pijących alkohol. 

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:
Przyjmowanie leku z pokarmem może zmniejszać jego wchłanianie.

Ciąża:
Apap C Plus może być stosowany w okresie ciąży wyłącznie po konsultacji z lekarzem.

Karmienie piersią:
Apap C Plus może być stosowany przez kobiety karmiące piersią wyłącznie po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn:
Nie wpływa. 

Ważne informacje o niektórych składnikach leku Apap C Plus:
Ze względu na zawartość aspartamu lek nie powinien być stosowany przez osoby z fenyloketonurią.

Stosowanie innych leków:
Ze względu na ryzyko przedawkowania leku nie należy stosować równocześnie z innymi lekami 
zawierającymi paracetamol i witaminę C. W przypadku równoczesnego stosowania leków 
przeciwzakrzepowych (warfaryny, kumaryny), ryfampicyny (lek stosowany w leczeniu gruźlicy), 
leków przeciwpadaczkowych, leków uspokajających i nasennych, inhibitorów MAO (leki stosowane 
m.in. w depresji), zydowudyny (lek stosowany w zakażeniu wirusem HIV), glinu (stosowany w 
łagodzeniu zgagi), żelaza (stosowany w zapobieganiu i leczeniu niedokrwistości), chloramfenikolu 
(antybiotyk), chlorzoksazonu (lek o działaniu zwiotczającym mięśnie szkieletowe) przed przyjęciem 
leku należy zasięgnąć opinii lekarza.
Stosowanie  leku może  być  przyczyną  fałszywych  wyników niektórych  badań laboratoryjnych  (na 
przykład oznaczanie glukozy, kreatyniny).



3. Jak stosować Apap C Plus.
Dorośli i młodzież w wieku powyżej 12 lat:
Jednorazowo 1 tabletkę. Przyjmować co 4-6 godzin.  Nie należy stosować więcej niż 3 tabletki na 
dobę. Przed zażyciem tabletkę należy rozpuścić w ½ szklanki wody.
Nie należy stosować u dzieci w wieku poniżej 12 lat.
W przypadku pominięcia dawki leku Apap C Plus:
Apap C Plus stosuje się w doraźnym leczeniu objawów przeziębienia lub grypy. W przypadku 
pominięcia dawki leku i utrzymywania się dolegliwości należy przyjąć następną dawkę leku 
Apap C Plus. 

Nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki.

W przypadku przyjęcia większej dawki leku Apap C Plus niż zalecana: 
Mogą wystąpić: nudności, wymioty, nadmierna potliwość, senność i ogólne osłabienie. Objawy te 
mogą ustąpić następnego dnia, pomimo że zaczyna się rozwijać uszkodzenie wątroby, które następnie 
daje o sobie znać rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudności i żółtaczką. 

W razie przyjęcia większej niż zalecana dawki leku, należy niezwłocznie zwrócić się do lekarza lub 
farmaceuty.

4. Możliwe działania niepożądane. 
Jak każdy lek, Apap C Plus może powodować działania niepożądane. Należą do nich:
 (oznaczanie glukozy, kreatyniny).

• badania diagnostyczne: fałszywe wyniki niektórych badań laboratoryjnych, wykonywanych 
metodami oksydoredukcyjnymi,

• zaburzenia krwi i układu chłonnego: granulocytopenia (zmniejszenie liczby granulocytów we 
krwi), agranulocytoza (brak granulocytów we krwi), trombocytopenia (zmniejszenie liczby 
płytek krwi),

• zaburzenia żołądka i jelit: nudności, wymioty, objawy uszkodzenia wątroby, 
• zaburzenia nerek i dróg moczowych: kolka nerkowa, martwica brodawek nerkowych, ostra 

niewydolność nerek, kamica moczowa,
• zaburzenia układu immunologicznego: reakcje alergiczne, jak obrzęk Quinckego, duszność, 

skurcz oskrzeli, zlewne poty, nudności, obniżenie ciśnienia tętniczego krwi aż do objawów 
wstrząsu,

• zaburzenia skóry i tkanki podskórnej: niezbyt często: rumieniowe, pokrzywkowe reakcje 
skórne i zaczerwienienie skóry.

U niektórych osób w czasie stosowania leku mogą wystąpić inne działania niepożądane. 
W przypadku wystąpienia innych objawów niepożądanych nie wymienionych w tej ulotce, należy  
poinformować o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Apap C Plus. 
Lek przechowywać w temperaturze poniżej 25°C.
Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

Nie należy stosować leku po upływie terminu ważności zamieszczonym na opakowaniu.

W razie pytań lub wątpliwości, należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.



6. Inne informacje dotyczące leku Apap C Plus.
W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do przedstawiciela podmiotu 
odpowiedzialnego.

US Pharmacia Sp. z o.o.,
Biuro w Warszawie:
ul. Puławska 435A, 
02–801 Warszawa,
tel. (22) 5436000.

Data opracowania ulotki: lipiec 2008
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