Ulotka dla pacjenta.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskacé dobre wyniki leczenia, nalezy stosowac lek APAP C Plus ostroznie.

Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jq byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
Jesli objawy sie nasilq lub nie ustqpiq po kilku dniach nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Apap C Plus.

Paracetamolum + Acidum ascorbicum.

500 miligramow + 300 miligramow.
tabletki musujace.

Lek zawiera paracetamol.

Sklad:

1 tabletka musujaca zawiera:

substancje czynne:

paracetamol 500 miligramow,
kwas askorbowy (witamina C) 300 miligraméw.

substancje pomocnicze:

kwas cytrynowy bezwodny, wodoroweglan sodu, weglan sodu bezwodny, powidon, Makrogol 6000,
aromat cytrynowy 135460, sacharyna sodowa, aspartam (E951), aromat cytrynowo-limonowy 135459,
magnezu stearynian, sol sodowa fosforanu ryboflawiny.

Dostepne opakowania:

10 tabletek musujacych w tubie.

20 tabletek musujacych w 2 tubach.

2 tabletki musujace w 2 saszetkach.

6 tabletek musujacych w 6 saszetkach.

10 tabletek musujacych w 10 saszetkach.

20 tabletek musujacych w 20 saszetkach.

Tuba z nakretka zawierajaca substancje chtonaca wilgo¢ pakowana w pudeltko tekturowe.
Saszetka pakowana w pudeltko tekturowe.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z o0.0.,
ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest Apap C Plus i w jakim celu si¢ go stosuje.
2. Zanim zastosuje si¢ Apap C Plus.
3. Jak stosowaé Apap C Plus.
4. Mozliwe dzialania niepozadane.
5. Przechowywanie leku Apap C Plus.
6. Inne informacje dotyczace leku Apap C Plus.




1. Co to jest Apap C Plus i w jakim celu si¢ go stosuje.

Apap C Plus zawiera paracetamol i witaming C. Paracetamol dziata przeciwbolowo i
przeciwgoraczkowo. Witamina C uzupetnia zwiekszone zapotrzebowanie na kwas askorbowy,
wystepujace w czasie przezigbienia lub grypy.

Apap C Plus wskazany jest w krotkotrwatym leczeniu objawow wystepujacych w przebiegu
przezigbienia lub grypy, takich jak: goraczka, bol gtowy, bol gardta, bole migsniowe i bole kostno-
stawowe.

2. Zanim zastosuje si¢ Apap C Plus.

Nie nalezy przyjmowac leku Apap C Plus jesli:

- Wczesniej obserwowano objawy uczulenia na paracetamol lub ktérykolwiek sktadnik leku.

- Wystgpuja nastgpujace schorzenia: wrodzony niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej,
cigzka niewydolnos¢ watroby lub nerek, wirusowe zapalenie watroby, kamica moczowa, chorobg
alkoholowa, fenyloketonuria.

- Podczas leczenia inhibitorami MAO i w okresie do 2 tygodni od zaprzestania przyjmowania tych
lekoéw lub zydowudyna.

- Nie nalezy stosowac u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersia.

- Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Zachowa¢ szczeg6lng ostroznos$¢ stosujac Apap C Plus jesli:

- Stosowanie leku przez osoby z niewydolno$cia watroby, naduzywajace alkoholu oraz glodzone
stwarza ryzyko uszkodzenia watroby.

- Ostroznie stosowac u 0s6b z niewydolnos$cia watroby lub nerek, astma oskrzelowa, hemochromatoza
(zaburzenie wchianiania zelaza) a takze u pacjentow na diecie ubogosodowe;.

- W czasie przyjmowania leku nie wolno pi¢ alkoholu ze wzglgdu na zwigkszone ryzyko uszkodzenia
watroby.

- Szczegoblne ryzyko uszkodzenia watroby istnieje u 0sob gtodzonych i regularnie pijacych alkohol.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:
Przyjmowanie leku z pokarmem moze zmniejszac jego wchtanianie.

Cigza:
Apap C Plus moze by¢ stosowany w okresie ciazy wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Karmienie piersia:
Apap C Plus moze by¢ stosowany przez kobiety karmiace piersia wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazd6w i obsluga maszyn:
Nie wptywa.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku Apap C Plus:
Ze wzgledu na zawartos$¢ aspartamu lek nie powinien by¢ stosowany przez osoby z fenyloketonuria.

Stosowanie innych lekéw:

Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania leku nie nalezy stosowac réwnocze$nie z innymi lekami
zawierajacymi paracetamol i witaming C. W przypadku réwnoczesnego stosowania lekow
przeciwzakrzepowych (warfaryny, kumaryny), ryfampicyny (lek stosowany w leczeniu gruzlicy),
lekow przeciwpadaczkowych, lekéw uspokajajacych i nasennych, inhibitorow MAO (leki stosowane
m.in. w depresji), zydowudyny (lek stosowany w zakazeniu wirusem HIV), glinu (stosowany w
tagodzeniu zgagi), zelaza (stosowany w zapobieganiu i leczeniu niedokrwisto$ci), chloramfenikolu
(antybiotyk), chlorzoksazonu (lek o dziataniu zwiotczajacym migénie szkieletowe) przed przyjeciem
leku nalezy zasiggna¢ opinii lekarza.

Stosowanie leku moze by¢ przyczyna falszywych wynikéw niektorych badan laboratoryjnych (na
przyktad oznaczanie glukozy, kreatyniny).



3. Jak stosowaé Apap C Plus.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:

Jednorazowo 1 tabletke. Przyjmowac co 4-6 godzin. Nie nalezy stosowac wigcej niz 3 tabletki na
dobg. Przed zazyciem tabletke nalezy rozpusci¢ w %2 szklanki wody.

Nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

W przypadku pominigcia dawki leku Apap C Plus:

Apap C Plus stosuje si¢ w doraznym leczeniu objawow przezigbienia lub grypy. W przypadku
pominigcia dawki leku i utrzymywania si¢ dolegliwosci nalezy przyja¢ nastgpna dawke leku

Apap C Plus.

Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W przypadku przyjecia wigkszej dawki leku Apap C Plus niz zalecana:

Moga wystapi¢: nudnosci, wymioty, nadmierna potliwosé¢, senno$¢ i ogolne ostabienie. Objawy te
moga ustapi¢ nastgpnego dnia, pomimo ze zaczyna sig¢ rozwija¢ uszkodzenie watroby, ktore nastgpnie
daje o sobie zna¢ rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnosci i z6itaczka.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrocic sie do lekarza lub
farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.
Jak kazdy lek, Apap C Plus moze powodowa¢ dziatania niepozadane. Naleza do nich:
(oznaczanie glukozy, kreatyniny).

* badania diagnostyczne: falszywe wyniki niektorych badan laboratoryjnych, wykonywanych
metodami oksydoredukcyjnymi,

* zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: granulocytopenia (zmniejszenie liczby granulocytow we
krwi), agranulocytoza (brak granulocytow we krwi), trombocytopenia (zmniejszenie liczby
plytek krwi),

» zaburzenia zotadka i jelit: nudno$ci, wymioty, objawy uszkodzenia watroby,

» zaburzenia nerek i drog moczowych: kolka nerkowa, martwica brodawek nerkowych, ostra
niewydolno$¢ nerek, kamica moczowa,

» zaburzenia uktadu immunologicznego: reakcje alergiczne, jak obrzek Quinckego, dusznosc,
skurcz oskrzeli, zlewne poty, nudnosci, obnizenie ci$nienia tgtniczego krwi az do objawow
wstrzasu,

* zaburzenia skory i tkanki podskornej: niezbyt czesto: rumieniowe, pokrzywkowe reakcje
skorne i zaczerwienienie skory.

U niektorych osob w czasie stosowania leku mogq wystqpic inne dzialania niepozqdane.

W przypadku wystgpienia innych objawow niepozqdanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Apap C Plus.

Lek przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac¢ leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonym na opakowaniu.

W razie pytan lub wqtpliwosci, nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.



6. Inne informacje dotyczace leku Apap C Plus.
W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

US Pharmacia Sp. z o0.0.,
Biuro w Warszawie:

ul. Putawska 435A,
02—-801 Warszawa,

tel. (22) 5436000.

Data opracowania ulotki: lipiec 2008
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