Ulotka dla pacjenta.

Nalezy przeczytaé uwaznie catq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjen-
ta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy le-
karza. Aby jednak uzyskacé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Manti ostroznie i zgod-
nie z informacjq w ulotce.

Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jq byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa infor-
macja.

Jesli objawy nasilq sie lub nie ustqpiq po kilku dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Manti.
dwiescie miligram Aluminii hydroxidum + dwie$cie miligram Magnesii hydroxidum + dwa-
dziescia pie¢ miligram Simeticonum.tabletki do rozgryzania i zucia.

Sklad:

jedna tabletka zawiera:

substancje czynne: glinu wodorotlenek dwiescie miligram, magnezu wodorotlenek dwiescie
miligram, symetykon dwadziescia pig¢;

substancje pomocnicze: magnezu stearynian, kwas stearynowy, aspartam (E 951), barwnik
niebieski (FD&C Blue No 1) (E 133), barwnik zotty (FD&C Yellow 10) (E 104), aromat mig-
towy SD 297, kroskarmeloza sodowa, sorbitol, maltodekstryna.

Opakowanie zawiera: jeden blister po sze$¢ tabletek, jeden blister po osiem tabletek, jeden
blister po dziesie¢ tabletek, dwa blistry po pig¢ tabletek, dwa blistry po dziesigé¢ tabletek lub
trzy blistry po dziesig¢ tabletek w tekturowym pudetku z ulotka.

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest Manti 1 w jakim celu si¢ go stosuje?
2. Zanim zastosuje si¢ Manti.
3. Jak stosowa¢ Manti.
4. Mozliwe dziatania niepozadane.
5. Przechowywanie leku Manti.
6. Inne informacje dotyczace Manti.

1. Co to jest Manti i w jakim celu si¢ go stosuje?

Lek Manti zawiera jako substancje czynne wodorotlenek glinu, wodorotlenek magnezu i sy-
metykon. Wodorotlenek glinu i magnezu w reakcji z zotadkowym kwasem solnym zobojgtnia
go. W wyniku tej reakcji zmniejsza si¢ kwasnos¢ soku zoladkowego i uszkadzajace dziatanie
kwasu solnego na btong §luzowa zotadka. Zawarty w preparacie symetykon zmniejsza dole-
gliwo$ci zwiazane z nadmierng ilo$cia gazu w przewodzie pokarmowym.

Wskazania do stosowania: tagodzenie dolegliwo$ci zwiazanych z choroba wrzodowa zotadka
lub dwunastnicy, zapaleniem btony $luzowej zotadka, nadkwasnoscia, przepukling rozworu
przelykowego, niestrawnos$cia 1 z innymi zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi (zgaga, wzdg-
cia).
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2. Zanim zastosuje si¢ Manti.

Nie nalezy stosowac leku Manti jesli wystegpuje:

—nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na substancje czynne lub ktérakolwiek substancj¢ pomocnicza,
— cigzka niewydolno$¢ nerek, a zwlaszcza leczona dializami.

Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej szesciu lat.

Zachowa¢ szczegolna ostroznos¢, stosujac Manti.

Leki zobojgtniajace kwas solny moga zmienia¢ wchlanianie wielu lekow. W celu uniknigcia
interakcji nalezy zachowac co najmniej dwu-godzinny odstgp pomigdzy stosowaniem Manti

1 innych lekow podawanych doustnie.

Lek Manti zawiera aspartam, zrodto fenyloalaniny i dlatego nie powinien by¢ stosowany

u pacjentéw z fenyloketonuria.

Leki zobojetniajace moga maskowac objawy krwawienia do przewodu pokarmowego u oso6b
stosujacych niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Ze wzgledu na zawarto$¢ sorbitolu leku nie nalezy stosowac u pacjentow, u ktorych stwier-
dzono nietolerancj¢ niektorych cukrow.

Stosowanie leku z jedzeniem 1 piciem:
Przyjecie leku bezposrednio po positku moze spowodowac¢ wydtuzenie czasu jego dzialania.

Ciaza:
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza. Leku nie nalezy stosowaé w okresie
ciazy.

Okres karmienia piersia:
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza. Leku nie nalezy stosowaé podczas
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:
Nie wptywa.

Stosowanie innych lekow:
W wyniku zmniejszenia kwasnosci soku zoladkowego lek moze wptywac na rozpuszczal-
nos$¢, wehtanianie, biodostgpnos¢ 1 wydalanie niektorych jednoczesnie stosowanych lekow.

Lek Manti moZze zmniejszaé wchlanianie: antybiotykéw migedzy inymi: tetracyklin, antybio-
tykdw makrolidowych (azytromycyna), lekow pierwotniakobdjczych i1 bakteriobdjczych (me-
tronidazol), fluorowanych chinolonéw (cyprofloksacyna, ofloksacyna), lekéw stosowanych w
nadcis$nieniu tgtniczym (inhibitorow konwertazy angiotensyny), [-adrenolitykow (atenolol,
propranolol), lekow uspokajajacych i nasennych (pochodnych benzodiazepiny i neurolepty-
kéw fenotiazynowych), lekow stosowanych w chorobie wrzodowej zotadka (antagonistow re-
ceptora H,), preparatow zelaza, lekow przeciwgrzybiczych (ketokonazol), przeciwpratko-
wych (izoniazyd), glikokortykosteroidéw (np. kortyzol, kortyzon, kortykosteron), salicyla-
noéw (np. kwas acetylosalicylowy), lekow stosowanych migdzy innymi w niewydolnosci serca
1 migotaniu przedsionkéw (digoksyna), lekéw stosowanych w padaczce (fenytoina), lekow
stosowanych w niedoczynnosci tarczycy (lewotyroksyna).

Lek Manti moZe zwigkszy¢ wehlanianie: doustnych lekow przeciwcukrzycowych z grupy
pochodnych sulfonylomocznika (glipizyd, glibenklamid, chlorpropamid, tolbutamid), lekow
obnizajacych krzepliwo$¢ krwi (pochodnych kumaryny), antybiotykéw (amoksycylina), le-
kéw stosowanych w chorobie niedokrwiennej serca i nadci$nieniu te¢tniczym (nifedypina), le-

Strona 2 z 4



koéw stosowanych w zaburzeniach krazenia mozgowego (pentoksyfilina), lekow stosowanych
w migdzy innymi niezycie nosa i zapaleniu zatok (pseudoefedryna).

3. Jak stosowaé Manti.

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy stosowac jedna do trzech tabletek migdzy positkami,
przed snem oraz w czasie wystapienia dolegliwosci zotadkowych.

Nie nalezy potykac tabletek w cato$ci. Nie stosowaé wigkszej dawki dobowej niz dwanascie
tabletek.

Nie stosowa¢ maksymalnych dawek dtuzej niz dwa tygodnie.

Zazycie wigkszej dawki leku Manti niz zalecana.

W przypadku jednorazowego znacznego przedawkowania zawarte w leku wodorotlenek gli-
nu, wodorotlenek magnezu i symetykon nie stanowig istotnego zagrozenia toksykologicznego
ze wzgledu na ich minimalny stopien wchianiania, moga jednak wowczas wystapi¢ nudnosci
1 zaburzenia zotadkowo-jelitowe.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwltocznie zwrocic sie do leka-
rza lub farmaceuty.

W przypadku pominig¢cia dawki leku Manti.
W razie pominigcia dawki leku nalezy przyja¢ nastgpna dawke. Nie nalezy stosowa¢ dawki
podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

W wigkszosci przypadkow Manti jest dobrze tolerowany, jednak podobnie jak w przypadku
innych lekéw moze powodowaé nastepujace objawy niepozadane, szczegdlnie w przypadku
dhugotrwatego stosowania:

— zaburzenia ukladu immunologicznego: reakcje nadwrazliwo$ci/ nadwrazliwos¢ na lek,

— zaburzenia zotadka 1 jelit: biegunka, zaparcia, wzdegcia, nadmierne oddawanie gazéw,

— zaburzenia psychiczne: demencja (zmniejszenie aktywnosci, zaburzenia pamigci) podczas
dlugotrwatego stosowania u 0sob z niewydolnoscia nerek, a szczegdlnie u pacjentéw dializo-
wanych,

— zaburzenia uktadu nerwowego: encefalopatia (uszkodzenie mézgu, ktérego skutkiem sa za-
burzenia zachowania) podczas dlugotrwatego stosowania u oséb z niewydolnoscia nerek, a
szczegoblnie u pacjentdw dializowanych,

— zaburzenia metabolizmu 1 odzywiania: zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej: hipo-
fosfatemia (zmniejszenie st¢zenia fosforanow w surowicy krwi), hipokalcemia (zmniejszenie
stezenia wapnia catkowitego w surowicy krwi), hiperkalcjuria (zwigkszone wydalanie wapnia
z moczem), hipermagnezemia (zwigkszenie stgzenia magnezu w surowicy krwi) u osob z nie-
wydolnoscia nerek,

— zaburzenia mig¢$niowo-szkieletowe 1 tkanki tacznej: osteomalacja (niedostateczna minerali-
zacja polegajaca na utracie wapnia i fosforu z tkanki kostnej) 1 osteodystrofia (zaburzenie
przebudowy tkanki kostnej 1 jej mineralizacji) u oséb dtugotrwale stosujacych duze dawki
leku.

W przypadku wystgpienia objawow niepozqdanych, rowniez innych niz wymienione w tej
ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.
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5. Przechowywanie leku Manti.

Lek nalezy przechowywaé w temperaturze ponizej dwudziestu pigciu stopni Celciusza. Lek nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym 1 niewidocznym dla dzieci. Nie nalezy stosowac leku
Manti po uplywie terminu waznosci zamieszczonym na opakowaniu.

6. Inne informacje dotyczace Manti.

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

US Pharmacia Sp. z 0.0., Biuro w Warszawie: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Pulawska 435A,
02-801 Warszawa, tel.: +48 (22) 543 60 00.

Data opracowania ulotki: marzec 2010.
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